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Stefan Maag erhalt beim Gigathlon keine Trophden zum Aufstellen, dafir aber
umso mehr Durchhaltewillen und Wettkampfinstinkt fiir den Alltag. (beb)

«Mein Ziel ist, mit Képfchen Vollgas geben, durchkommen und mit Anstand
die Prifung zu bestehen», sagt der Embracher. Vor neun Jahren hat er
mit extremen Wettkampfen angefangen. Seitdem reiht sich Gigathlon an
Gigathlon. Marathon, Triathlon und andere knochenharte Wettkampfe
macht er zum Dessert. «2001 bestand ich bei der Crocodile Trophy in
Australien den psychischen Hartetest. Sozusagen meinen sportlichen
Einstands, erinnert er sich. Das Velo-Etappenrennen quer durch Down
Under findet jedes Jahr im Oktober statt. «Das harteste, langste,
heisseste und abenteuerlichste Mountainbike-Rennen der Welt», heisst
es auf der Website. «Brutal hart, vor allem im Kopf», beschreibt es Maag.
Kaum zurick aus Australien, meldet er sich fur den Schweizer Gigathlon
an. «Unmaglich. Rein von der Energiezufuhr her — unméaglichs, rieten ihm
damals Facharzte von der siebentigigen Qudlerei ab. «letzt erst rechts,
denkt sich Maag und kampft sich auf Platz 4. «Meine Paradedisziplin, das
Bikefahren, ging durchs Unterland. Es war hiihnerhautmdassig, als ich im
Ziel ankam.»

Mérderische Konigsklasse

Anfang Juli 2010 fhrt Maag den Jeantex-Tour-Transalp. Ein siebentagiges
Welorennen durch Siidtirol, 780 Kilometer, 20 000 Hohenmeter. Kaum
zurlick in der Schweiz, startet er zum Gigathlon durchs Berner Oberland.
«M&rderisch. Ich weiss nicht, warum ich mich darauf eingelassen habe.»
Maag kampft in der Kdnigsklasse - als Single. Innerhalb von zwei Tagen
rollt er 70 Kilometer auf Inlineskates, strampelt 300 Kilometer auf Bike
und Velo, schwimmt & Kilometer und rennt 50 Kilometer zu Fuss. «Eine
heftige Sache.»

Seine beiden Supporter begleiten ihn, motivieren ihn und bringen jeweils
einen Rucksack mit Verpflegung zu den Hardware-Wechselzonen. =Ich
habe férmlich nach Wasser geschrien.» Von 300 Teilnehmern seiner
Kategorie belegt Maag den &. Platz.

Teures Handtuch

«Beim Gigathlon winken weder Medaillen noch Preise. Nicht mal ein
Handedrucks, sagt Maag. Einzig und allein ein Mikrofaserhandtuch mit
dem Aufdruck Gigathlon erinnert ihn an die zweitdgige Tortur. Trotzdem
habe es sich gelohnt, das vierstellige Startgeld hinzublattern. «Mich
faszinieren Kameradschaft, Ausdauer und die Distanzen. Es zeigt mir,
dass viel mehr méglich ist, als man meint. Klar, nachher bin ich kaputt.
Aber es ist ein schones Kaputtsein.»

Herausforderung Gigathlon
Jedes Jahr im Juli findet in der Schweiz der Gigathlon statt, eine sportfiche
Mischung aus Abenteuer, Teamerlebnis und persdniicher Grenzerfahrung.

Es geht darum, Schluchten, Seen und Ebenen in finf Disziplinen zu
bewsltigen. Auf Inlineskates, schwimmend, laufend, auf Bike und Rennrad
trotzen Tausende von Teilnehmenden Wind und Wetter. Durchgefiihrt wird
der Gigathlon seit 2002 vem Dachverband des Schweizer Sports,
www.gigathfon.ch. (beb)
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